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für allemenschen
die die sehnsucht haben 
   zu erlernen 
  

wolfstrab



so
sosein

wolfswesen

sein

wesentlich



wesentlich



wahrnehmen
warten

wahrsein - wissen
sein









            was geht?
            was kommt?
wissen









kommt



mitten unter wölfen
wandle ich als 
wölfin
wittere die welt
Reinhold Brunner
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sein
   sein

wolfwerdendesmenschsein

so
selbst sein



die sonne ist ein teil von mir geworden.
die sonne ist ein teil von mir geworden,
zusammen mit der wolke und dem fluss.
ich selbst bin ein teil des flusses geworden,
und ich bin ein teil der sonne geworden,
zusammen mit der wolke und dem fluss,
es gibt keinen einzigen augenblick,
in dem wir einander nicht durchdrungen hätten.





aber bevor die sonne ein teil von mir geworden ist,
war die sonne bereits in mir und
ebenso die wolke und der fluss.
bevor ich noch ein teil des flusses wurde,
war ich bereits in ihm.
es gab nie einen moment, in dem wir nicht
miteinander und ineinander verwoben waren.
deshalb weisst du auch:
solange du atmest,
bin ich stets ein teil von dir.
Thich Nhat Hanh

















Wölfe: 140 x 50 x 100 cm  
Frau: 140 x 40 x 90 cm 

Kunstharz bemalt 
Entstehung 2020

Wolfsknoten: 120 x 50 x 90 cm
Kunstharz bemalt
Entstehung 2021
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